
Workshop 1 

Praktický nácvik kardiopulmonální resuscitace na modelech 

Organizátor  Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny FNHK 

Lektoři MUDr. Vlasta Dostálová, Ph.D., MBA; MUDr. Petr Čáka; 

MUDr. Lucie Kukrálová 

Místo konání  Středisko výuky KPR a řešení urgentních stavů 

  FNHK, výšková budova tzv. Pentagon  

vpravo před hlavní vjezdovou branou do FN 

  4. patro (označeno cedulemi) 

Sponzoři  ne 

Datum konání  15. 4. 2020 

Čas konání  Registrace 8:30, konání 9:00 až 16:00 

Počet účastníků  12 

Registrační poplatek 2 800,- Kč 

 

  Program 

09:00 – 09:10 Zahájení kurzu 

09:10 – 09:45 Teorie základní kardiopulmonální resuscitace dospělých a dětí, seznámení 

se simulátory, rozdělení účastníků do skupin 

Lektor: MUDr. Vlasta Dostálová, Ph.D., MBA  

 

09:45 – 11:45 40 minut každé stanoviště, rotace skupin 

1. stanoviště Praktický nácvik základní KPR dospělých na trenažérech (Little Anne) 

s automatickou zpětnou vazbou kvality resuscitace (dýchání z úst do 

úst/s pomůckami – samorozpínací vak a obličejová maska/kapesní maska; 

automatický externí defibrilátor AED; KPR jednotlivcem/2 osobami 

 Místnost základní KPR vlevo  

Lektor: MUDr. Petr Čáka 

2. stanoviště Praktický nácvik základní KPR dítěte a kojence na trenažérech (Little Baby, 

Resusci Baby QCPR, Resusci Junior QCPR) s automatickou zpětnou vazbou 

kvality resuscitace (dýchání z úst do úst/s pomůckami – samorozpínací vak a 

obličejová maska, KPR jednotlivcem/2 osobami 

 Místnost základní KPR vpravo  

Lektor: MUDr. Lucie Kukrálová 



3. stanoviště  Kriticky nemocný v riziku zástavy dechu a oběhu, obstrukce dýchacích 

cest, vypuzovací manévry, nácvik zprůchodnění dýchacích cest 

Scénář č. 1   Dusící se kojenec (Little Baby) 

Místnost rozšířené KPR 

Lektor: MUDr. Vlasta Dostálová, Ph.D., MBA 

11:45 – 12:20  Oběd 

12:20 – 12:50 Teorie rozšířené kardiopulmonální resuscitace dospělých a dětí  

Lektor: MUDr. Vlasta Dostálová, Ph.D., MBA  

12:50 – 13:50 20 minut každé stanoviště, rotace skupin 

1. stanoviště Analýza rytmu, nácvik bezpečné defibrilace pomocí pádel a nalepovacích 

elektrod, stimulace  

 Místnost základní KPR vlevo  

Lektor: MUDr. Petr Čáka 

2. stanoviště Seznámení se simulátory (Resusci Anne Simulator) 

Místnost základní KPR vpravo  

Lektor: MUDr. Lucie Kukrálová 

3. stanoviště  Oxygenoterapie, kapnografie, ovlivnění rozhodovacích procesů, reverzibilní 

příčiny srdeční zástavy  

Místnost rozšířené KPR 

Lektor: MUDr. Vlasta Dostálová, Ph.D., MBA 

Simulace reálných situací 

13:50 – 15:50 40 minut každé stanoviště, rotace skupin 

1. stanoviště Simulace č. 2, debriefing   

Místnost základní KPR vlevo  

Lektor: MUDr. Petr Čáka 

2. stanoviště Simulace č. 3, debriefing  

Místnost základní KPR vpravo  

Lektor: MUDr. Lucie Kukrálová 

3. stanoviště   Simulace č. 4, debriefing  

Místnost rozšířené KPR 

Lektor: MUDr. Vlasta Dostálová, Ph.D., MBA 

  

15:50 – 16:00 Závěr kurzu 

Lektor: MUDr. Vlasta Dostálová, Ph.D., MBA 

 


